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I1. PROPOSITO GENERAL DEL CURSO

Esta unidad de aprendizaje corresponde al &rea de conocimiento técnico deportiva y se ubica en la etapa de formacién terminal, es de carécter
optativo; en ella el alumno utilizara un conocimiento aplicado en los aspectos técnico-tacticos, teoricos-psicologicos, y de control biologico del
entrenamiento deportivo; identificando la correlacion de los distintos elementos que conforman el entrenamiento deportivo, desarrollara
habilidades de planificacion y estructuracion tedrico- practico de sesiones con apego a la teoria y metodologia del entrenamiento deportivo, a si
como habilidades de andlisis de sesiones practicas para su valoracién. Esta asignatura ocupa antecedentes tedricos con asignaturas técnico-
deportivas obligatorias y sienta bases de conocimiento para otras asignaturas del area técnico-deportiva.

I1l. COMPETENCIA (S) DEL CURSO

Disefar y aplicar sesiones de entrenamiento deportivo, mediante la planificacién de sesiones técnico-tactico, teoricas psicologicas y de control
bioldgico, para establecer los criterios que conforman la adecuada planificacion y desarrollo de las sesiones précticas de deporte en sus diferentes
modalidades; con actitud critica, objetiva, innovadora y responsable.

IV. EVIDENCIA (S) DE DESEMPERNO

Entregar portafolio de evidencias con visitas, examenes, ejercicios, exposiciones y planificacion de sesiones, con apego a criterios de un portafolio de evidencias.




V. DESARROLLO POR UNIDADES

Competencia
Analizar el proceso que lleva al alto rendimiento, mediante la revision bibliografica de sus fundamentos, para discriminar los objetivos, formas de
trabajo, énfasis de trabajo y planificacion de trabajo en todas las etapas del proceso del alto rendimiento, con actitud critica, reflexiva y responsable

Contenido Duracion
8 HRS
Encuadre del curso
Unidad | Alto rendimiento
1.1 Introduccién
1.2Definiciones
1.3 El proceso de entrenamiento a largo plazo
1.4 Estructuracion del Proceso a largo plazo
1.4.1 Formacién Bésica general
1.4.2 Formacién Infantil y Juvenil
1.4.3 Entrenamiento de Conexion
1.4.4 Entrenamiento de alto rendimiento

V. DESARROLLO POR UNIDADES

Competencia

Analizar los elementos del control biol6gico en el entrenamiento deportivo, para identificar los diversos cambios en el organismo que abarcan desde el nivel de las estructuras
celulares y los procesos metabolicos, hasta el nivel de actividades funcionales, su control y la construccion de sus estructuras; para disefiar y aplicar controles durante el
proceso de entrenamiento que lleven a una optimizacién de entrenamiento deportivo.

Contenido Duracion
8 HRS

Unidad Il Control biolégico del entrenamiento deportivo

2.1. Introduccién

2.2. Datos Historicos del control biologico

2.3. Principios y disefio del control del entrenamiento

2.4. Adaptacion metabdlica en el entrenamiento.

2.5. Métodos para el control bioldgico del entrenamiento

2.6. Realizacion del control biologico

2.7. Valoracion de cambios para la optimizacion de cargas del entrenamiento




V. DESARROLLO POR UNIDADES

Competencia
Analizar y utilizar la teoria y metodologia de la preparacion técnica, para establecer las formas de trabajo practicas méas apropiadas en la
ensefianza, planificacion y evaluacion de este componente del entrenamiento deportivo en sus distintas etapas.

Contenido Duracion
4 HRS

Unidad 11 Entrenamiento de la técnica

3.1 Introduccion

3.2 Definicion

3.3 Etapas y fases del entrenamiento de la técnica

3.4 Criterios y Caracteristicas de la técnica deportiva

3.5 Factores que influyen sobre el proceso de aprendizaje y desarrollo de la técnica

3.6 Planificacion Técnica: contenidos, medios y métodos.

3.7 Control y Evaluacién de la técnica

V. DESARROLLO POR UNIDADES

Competencia
Analizar y utilizar la teoria y metodologia de la preparacién tactica, para establecer las formas de trabajo practicas mas apropiadas en la ensefianza, planificacion y evaluacion
de este componente del entrenamiento deportivo en sus distintas etapas.

Contenido Duracion
4 HRS

Unidad IV Entrenamiento de la tactica

4.1 Introduccién

4.2 Definicion

4.3 Tipos y componentes de la tactica

4.4 Capacidades de regulacion de la tactica.

4.5 Factores que influyen sobre el proceso de aprendizaje y desarrollo de la tactica

4.6 Planificacion de la tactica en las etapas del proceso del entrenamiento deportivo a largo plazo.

4.7 Control y Evaluacién de la tactica




V. DESARROLLO POR UNIDADES

Competencia
Analizar y utilizar la teoria y metodologia de la preparacion tedrica, para establecer las formas de trabajo practicas més apropiadas en la
ensefianza, planificacion y evaluacion de este componente del entrenamiento deportivo en sus distintas etapas.

Contenido Duracion
4 HRS

Unidad V Entrenamiento de la preparacion tedrica

5.1 Introduccidn

5.2 Definicién

5.3 Importancia de la preparacion teérica

5.4 Relacion con los componentes de la preparacion del deportista

5.5 Planificacion de la preparacion teérica en las etapas del proceso del entrenamiento deportivo a largo plazo.

5.6 Control y Evaluacién de la preparacion tedrica.

V. DESARROLLO POR UNIDADES

Competencia
Analizar y utilizar la teoria y metodologia de la preparacion psicoldgica, para establecer las formas de trabajo practicas mas apropiadas en la
ensefianza, planificacion y evaluacion de este componente del entrenamiento deportivo en sus distintas etapas.

Contenido Duracion
4 HRS

Unidad VI Entrenamiento de la preparacion psicolédgica

6.1 Introduccion

6.2 Definicién

6.3 Importancia de la preparacion psicoldgica

6.4 Relacion con los componentes de la preparacion del deportista

6.5 Planificacién de la preparacién psicolégica en las etapas del proceso del entrenamiento deportivo a largo plazo.

6.6 Métodos psicoldgicos utilizados para regeneracion y aumento de la capacidad de rendimiento

6.7 Control y Evaluacion de la preparacion psicolégica.




V1. ESTRUCTURA DE LAS PRACTICAS

No. de
Préactica

Competencia(s)

Descripcién

Material de
Apoyo

Duracién

Caracteristicas y criterios de Alto Rendimiento
Identificar los elementos que forman el alto
rendimiento, mediante modelos actuales y clasicos,.
Para describir las caracteristicas y criterios que se
utilizan en el atleta, con actitud critica, reflexiva y
responsable.

Presentacion por parte del alumno de las distintas
modelos del alto rendimiento

Cafion,
computadora,
pizarrén

2 horas

Elementos del proceso de alto rendimiento
Analizar los elementos del proceso de alto
rendimiento, mediante lecturas de estudios de caso,
para establecer planes y programas de entrenamiento,
con actitud critica, objetiva y responsable

Debate sobre el tema alto rendimiento

Pizarrén,

2 horas

Control bioldgico

Aplicar un control bioldgico a un proceso deportivo,
mediante el uso de la teoria y metodologia del
entrenamiento deportivo, para el desarrollo de un
plan de entrenamiento, con actitud critica, reflexiva y
responsable.

Eleccion del control biolégico, método y tiempo
especifico en el proceso de entrenamiento deportivo

Caso practico

2 horas

Evaluacion técnica tactica

Planificar y Evaluar aspectos técnico-tacticos de las
sesiones de entrenamiento, mediante la asistencia a
sesiones de entrenamiento, para el analisis de los
avances del proceso de entrenamiento, con actitud
critica, reflexiva y responsable..

Realizar la planificacion de sesiones técnico-tactico
de manera préactica y visitar entrenamientos para un
analisis detallado del mismo.

Caso practico

14 horas

Evaluacion teorico psicolégica

Planificar y Evaluar aspectos tedricos-psicolégicos
de las sesiones de entrenamiento, mediante la
asistencia a sesiones de entrenamiento, para el
andlisis de los avances del proceso de entrenamiento,
con actitud critica, reflexiva y responsable..

Realizar la planificacion de sesiones tedrico-
psicolégico de manera practica y visitar
entrenamientos para un analisis detallado del mismo.

Caso practico

12 horas.




VII. METODOLOGIA DE TRABAJO

Esta unidad de aprendizaje es tedrica, para ello se implementa una metodologia participativa. Se apoya en diversas estrategias acordes al grupo. El
docente crea un ambiente favorable para que se genere la participacion individual y grupal.

El docente funge como guia- facilitador del aprendizaje, conduce la parte teorica del curso, dejando desarrollo de tareas de revision teorica
especifica al alumno, e introduce en cada una de las unidades del programa, participa en el grupo, brinda atencién personalizada, aclara dudas a los
alumnos en la realizacion de sus ejercicios.

El alumno participa activamente en la realizacion de: Lecturas, busqueda de informacion sobre problematicas de la actividad fisica y el deporte,
utiliza el analisis de estudio de casos para comprender las teorias y metodologiass que se relacionan con el entrenamiento deportivo, Todas estas
actividades favorecen el desarrollo de habilidades de busqueda de informacion, comprensién, andlisis, sintesis, comunicacién oral y escrita; asi
como actitudes: organizado, critico, interés por la investigacion, disposicién al trabajo en equipo y valores de respeto y responsabilidad para el
logro de las competencias

VIII. CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios de acreditacion:
- Paraacreditar la unidad de aprendizaje es requisito reunir el 80% de asistencia y como minimo aprobatorio 60 de acuerdo al
Estatuto Escolar

Criterios de calificacion:

- Examen 30 %
- Practicas 30 %
- Ejercicios y tareas 10 %
- Proyecto de final 30 %

Criterios de evaluacion:
- Elaboracion y presentacion de un portfolio de evidencias del trabajo realizado durante el curso, que cumpla con los criterios de: con
congruencia, claridad, originalidad, organizacion, uso del espacio, ortografia, redaccion, metodologia, claridad y la entrega puntual.
- Participacion en clase: acorde a las lecturas realizadas o a la tematica, exposicion de ideas con fundamento, claridad al expresarse, respeto
hacia sus comparfieros y docente.
- Tareas y ejercicios: (con orden, claridad, limpieza, reflexion personal y entrega puntual).
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