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I1. PROPOSITO GENERAL DEL CURSO

Esta unidad de aprendizaje es eminentemente de tipo practico, tiene como proposito la maestria practica de la metodologia de la ensefianza de una
disciplina deportiva, a través de la practica y la mejora de las capacidades condicionales, coordinativas, técnicas y tacticas, siempre dentro de los
principios del entrenamiento deportivo y de la salud, lo que propiciara en el alumno una mejora en su rendimiento fisico y la maestria en las
habilidades especificas de una disciplina deportiva.

Esta unidad de aprendizaje es de caracter obligatorio y se encuentra en la etapa disciplinaria del plan de estudios, su area de conocimiento es
técnico deportivo y se relaciona con otras unidades de aprendizaje como Actividad Deportiva Intermedio 1l y Avanzada Il

I11. COMPETENCIA DEL CURSO

Realizar la préctica de las habilidades técnico-tacticas y competitivas de una disciplina deportiva, mediante el uso de estrategias didacticas acordes
a la practica deportiva e implementacién de ejercicios ejecutados bajo condiciones de grado de dificultad especificas del deporte, para la
especializacion y capacidad de la accion motriz en la actividad fisica, con actitud empatica, de respeto y responsable.

IV. EVIDENCIA (S) DE DESEMPENO

Demostrar la progresion de la ensefianza de los ejercicios técnico-tacticos y competitivos de la disciplina deportiva, con apego a los principios del
entrenamiento deportivo y de la salud, a través de pruebas de evaluacion del rendimiento fisico, logrando un incremento requerido del rendimiento
y la maestria del deporte seleccionado.




V. DESARROLLO POR UNIDADES

Competencia

Realizar la préctica de las habilidades técnico-tacticas y competitivas de una disciplina deportiva, mediante el uso de estrategias didacticas acordes
a la préactica deportiva e implementacion de ejercicios ejecutados bajo condiciones de grado de dificultad especificas del deporte, para la
especializacion y capacidad de la accion motriz en la actividad fisica, con actitud empatica, de respeto y responsable.

CONTENIDO DURACION
I. Desarrollo de la Competencia Deportivas.
1.1.Maestria de las habilidades motrices deportivas
1.2.Maestria de los fundamentos técnicos del deporte seleccionado
1.3.Maestria de los fundamentos tacticos del deporte seleccionado
1.4.La competicion bajo condiciones dificiles de desarrollo
I1. Acondicionamiento Fisico para el Deporte Seleccionado
2.1. Resistencia aerobica especifica del deporte seleccionado
2.2. Resistencia anaerobica especifica del deporte seleccionado
2.3. Fuerza especifica del deporte seleccionado
2.3.1. Potencia
2.3.2. Fuerza Explosiva
2.3.3. Fuerza Maxima
2.3.4. Fuerza Répida
2.3.5. Fuerza Resistencia
2.4. Velocidad especifica del deporte seleccionado
2.4.1. Ciclica
2.4.2. Aciclica
2.4.3. Reaccion
2.5. Flexibilidad especifica del deporte seleccionado
2.6. Coordinacion especifica del deporte seleccionado




VI. ESTRUCTURA DE LAS PRACTICAS

No. de . L Material de L
- Competencia(s) Descripcion Duracion
Préctica Apoyo
El docente evalla las capacidades condicionales y Cron6metro.
coordinativas del alumno: Tablas de
Apoyo.
1 Analizar las capacidades fisicas, por medio de 1. Test copper Cinta metrica.
3 _ NP 2. Test beeb Cinta
Evaluacion instrumentos de medicién fisica, para autoevaluar el dhesi
rendimiento fisico, con actitud objetiva, responsable 3. Seat and reach achesive. 4 hrs
: : 4. Abdominal Lapiz.
y respetuosa 5. Facial Formatos
6. Salto largo.
7. Squat jump
2 Espacios libres
Practicar actividades fisicas o ejercicios fisicos, por Se,apllcan diversos acentos de trabajo,_ basado en los 20 hrs
Desar_rc;llo (_je l2 | edio de la incorporacion de elementos de métodos para el desarrollo de la capacidad aerébica | picio aatica
resistencia resistencia aerdbica, fuerza, flexibilidad, velocidad
3 (rapidez) y de coordinacion, para el desarrollo de
cap_acidades (?ond_icionale§ y coordinativas, con Se desarrolla la flexibilidad de manera activa y Conos 10 hrs
Desarrollo de la | actitud participativa, empatica y responsable. pasiva, a través de métodos estaticos y dindmicos. Vallas

Flexibilidad




4

Desarrollo de la
Fuerza

5

Desarrollo de la
Velocidad

6

Desarrollo de la
Coordinacion

Practicar actividades fisicas o ejercicios fisicos, por
medio de la incorporacion de elementos de
resistencia aerobica, fuerza, flexibilidad, velocidad
(rapidez) y de coordinacion, para el desarrollo de
capacidades condicionales y coordinativa, con
actitud participativa, empética y responsable.

Se desarrolla la Fuerza en las modalidades de
Resistencia, potencia y fuerza rapida.

Se aplican acentos de trabajo para el mejoramiento
de la frecuencia y amplitud de paso

Se aplican acentos de trabajo para el mejoramiento
de la coordinacién

Balén Medicinal
Aparatos de pesa

Pista

Areas verdes

Pista

10

10

10




VIl. METODOLOGIA DE TRABAJO

Dado que la unidad de aprendizaje es eminentemente practica, se implementa una metodologia participativa y de desarrollo de actividades
orientadas al trabajo fisico. Se apoya en diversas estrategias acordes al grupo. El docente crea un ambiente favorable para que se genere la
participacion individual y grupal.

El docente funge como guia- facilitador del aprendizaje, conduce la parte practica del curso, elaborando practicas especificas donde el alumno
logren las competencias requeridas, demuestra cada uno de los métodos practicos de las unidades del programa, participa en el grupo, brinda
atencion personalizada, aclara dudas a los alumnos en la realizacion de sus ejercicios y practicas.

El alumno participa activamente en la realizacion de la practica de la actividad fisica, se apega al desarrollo evolutivo de ejercicios que docente
demuestra, utiliza el analisis sobre la practica a desarrollar de forma creativa para que su proceso de ejecucidn tenga beneficios. Todas estas
actividades favorecen el desarrollo de habilidades coordinativas y condicionales; asi como actitudes: organizado, critico, disposicién al trabajo
en equipo y valores de respeto y responsabilidad para el logro de las competencias

VIII. CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios de acreditacion:
- Para acreditar la unidad de aprendizaje es requisito reunir el 80% de asistencia, obtener la calificacion de APROBADO en examen
ordinario.
- (Estatuto Escolar articulo 76 y 67).
- Examen préctico de acondicionamiento fisico
Criterios de aprobacion:
- Es necesario asistir y participar en todas las practicas.
- Para acreditar la unidad de aprendizaje es necesario aprobar los exdmenes departamentales de evaluacién del rendimiento fisico, mismos
que estaran desarrollados por un cuerpo colegiado.
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