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I. DATOS DE IDENTIFICACION

1. Unidad académica (s): Escuela de Deportes
2. Programa (s) de estudio: (Técnico, Licenciatura (s) Licenciado en Actividad Fisica y Deporte 3. Vigencia del plan: 2012-2
4. Nombre de la unidad de aprendizaje Kinesiologia 5. Clave
6.HC: 2 HL: HT: 2 HPC: HCL: HE 2 CR 6
7. Etapa de formacion a la que pertenece: Basica
8. Caracter de la unidad de aprendizaje Obligatoria X Optativa

9. Requisitos para cursar la unidad de aprendizaje: Ninguno

Formuld MCP José Juan Leyva Lépez, Med. Cruz Ivan Acosta Gutierrez, MD William Vo. Bo
Fernando Catzin Echeverria, MC Ivan Renteria, ME Elias Torres Balcazar,
MD Raquel Citlati Arce Guridi, MC Paulina Yesica Ochoa Martinez, MC Luis
Mario Gémez Miranda Edgar Ismael Alarcon Meza

Fecha: Enero 2012 Cargo Director




IIl. PROPOSITO GENERAL DEL CURSO

Es una unidad de aprendizaje que pertenece al area biomédica, de caracter obligatorio, se ubica en la etapa disciplinaria el alumno debe ser capaz
de explicar el funcionamiento muscular, aspectos kinesioldgicos, estructurales y biomecénicos del cuerpo en los distintos deportes. Esta unidad
aportara los fundamentos para cursar Biomecanica, Rehabilitacion Fisica, Entrenamiento Deportivo y demas deportes los cuales contribuyen en su

formacion profesional.

IIl. COMPETENCIA DEL CURSO

Identificar la estructura macroscépica del cuerpo humano como un elemento indispensable, aplicando las estructuras corporales por regiones, para
el conocimiento, dominio y aplicacion del movimiento humano, con una actitud objetiva, responsabilidad y respeto al ser humano

IV. EVIDENCIA (S) DE DESEMPENO

Clasificar en un modelo anatdmico la localizacion topografica, origen e insercion de los musculos utilizando la terminologia médica adecuada.




V. DESARROLLO POR UNIDADES

Competencia

Aplicar los términos kinesioldgicos en cada uno de los movimientos corporales, identificando las raices y bases de la terminologia grecolatina,
para utilizarlos en la descripcion de movimientos y actividades del cuerpo en los distintos deportes, con actitud critica, de responsabilidad y
respeto al cuerpo humano

Contenido Duracion

Encuadre del Curso. 3 4 hrs.
UNIDAD I. TERMINOLOGIA DE LA ASIGNATURA
1. 1 Terminologia anatdémica en reposo.

1. 2 Terminologia kinesiologica

1. 3 Prefijos en terminologia

1. 4 Sufijos en terminologia

1. 5 Ejemplos, ejercicios y conocimientos de palabras

V. DESARROLLO POR UNIDADES

Competencia
Identificar los distintos planos corporales, mediante la clasificacion de su estructura, para localizar e identificar los grupos musculares y 6rganos
principales del cuerpo, con actitud analitica y respeto al cuerpo humano.

Contenido Duracion

UNIDAD Il. PLANIMETRIA 2 hrs.
2.1 Plano sagital y regiones que forma.

2. 2 Plano coronal o Lateral y regiones que forma.
2. 3 Plano transversal y regiones que forma.

2. 4 Planos secundarios

2. 5 Regiones abdominales y drganos




V. DESARROLLO POR UNIDADES

Competencia

Describir la localizacion de todos los huesos del cuerpo humano, apoyandose en modelos anatdmicos e iméagenes para situar correctamente la
ubicacion de los huesos en esqueleto y su relacion con los elementos contiguos, con actitud critica y respeto al cuerpo humano.

Contenido Duracion

UNIDAD Ill. SISTEMA OSEO 3 hrs.
3. 1 Generalidades del sistema ¢seo (Morfofisiologia).
3. 2 Esqueleto axial
3. 3 Esqueleto apendicular superior
3. 4 Esqueleto apendicular inferior

V. DESARROLLO POR UNIDADES

Competencia
Identificar los distintos tipos de articulaciones, mediante la revision de material bibliografico y modelos anatémicos, para comprender que tipos de
movimientos y grados de movilidad estan permitidas a las distintas articulaciones corporales, con actitud reflexiva y responsable.

Contenido Duracion

UNIDAD IV. SISTEMA ARTICULAR. 3hrs
4.1 Generalidades de artrologia y elementos articulares

4. 2 Diartrosis y su clasificacion
4. 3 Anfiartrosis y su clasificacién
4.4 Sinartrosis y su clasificacion




V. DESARROLLO POR UNIDADES

Competencia

Clasificar los distintos tipos de muasculos involucrados en la actividad deportiva, por medio de modelos anatémicos, imagenes y practicas de
kinesiotaping, para comprender angulos de movilidad y actividad de los grupos musculares, segun la regién en estudio, con actitud de respeto,
compromiso y responsabilidad.

Contenido Duracion

UNIDAD V. SISTEMA MUSCULAR 2 hrs.
5. 1 Tipos de fibras musculares

5.2 Inervacion y accion.
5. 2 .1 Grupos musculares del tronco.
5. 2.2 Grupos musculares del tren superior.
5. 2.3 Grupos musculares del tren inferior.

V. DESARROLLO POR UNIDADES

Competencia
Identificar los grupos musculares del tren superior, investigando los origenes, inserciones, acciones e inervacion de cada muasculo para transpolar y
comprender las acciones de la movilidad en cada deporte en la que intervienen, con actitud reflexiva, respeto, responsabilidad.

Contenido Duracion

UNIDAD VI KINESIOLOGIA DEL ESQUELETO APENDICULAR SUPERIOR. 4 hrs.
6. 1 Grupos musculares del tren superior

6. 2 Clasificacion muscular por region (uni o biarticulares)
6. 3 Acciones musculares

6. 4 Comportamiento durante la actividad deportiva

6. 5 Generalidades de lesiones deportivas de tren superior




V. DESARROLLO POR UNIDADES

Competencia

Analizar los componentes osteomusculares del eje axial, estudiando su composicion y movilidad ofrecida por los grupos musculares de la region,
principalmente a nivel de la columna vertebral, para entender los grados de movilidad de la misma durante la actividad deportiva y poder captar el
origen de las lesiones cuando se exceden de sus actividades, con actitud reflexiva y respeto al cuerpo humano.

Contenido Duracion

UNIDAD VII. KINESIOLOGIA DEL ESQUELETO AXIAL. 4 hrs.
7.1 Musculos respiratorios, inervacidn y accion.

7. 2 Musculos abdominales, inervacidn y accién.
7. 3 Musculos de la columna vertebral, inervacion y accion.
7. 4 Generalidades de lesiones deportivas en tronco.

V. DESARROLLO POR UNIDADES

Competencia

Identificar los grupos musculares del tren inferior, investigando los origenes, inserciones, acciones e inervacion de cada muasculo para transpolar y
entender las acciones de la movilidad en cada deporte en la que intervienen estos grupos musculares con actitud reflexiva, con respeto y
responsabilidad.

Contenido Duracion

UNIDAD VIII. KINESIOLOGIA DEL ESQUELETO APENDICULAR INFERIOR. 6 hrs.
8. 1 Musculos por regiones del tren Inferior

8. 2 Musculos de la bipedestacién

8. 3 Aparato extensor del tren inferior
8. 4 Aparato flexor del tren inferior

8. 5 Soporte de peso hacia el pie

8. 6 Ortopedia de tobillo y pie




V. DESARROLLO POR UNIDADES

Competencia
Describir las técnicas de musculacion mas importantes, clasificando las caracteristicas musculares requeridas en cada deporte, para mejorar los
compartimentos corporales del atleta, segun capacidad funcional, con actitud reflexiva y respeto.

Contenido Duracion

UNIDAD IX. TECNICAS DE MUSCULACION 2 hrs.
9. 1 Técnicas de musculacién general

9. 2 Técnicas de musculacién especifica
9. 3 Técnicas y tipos de entrenamiento deportivo

V. DESARROLLO POR UNIDADES

Competencia
Aplicar los conocimientos sistema muscular, por medio de la utilizacion de tablas, plicbmetros, para entender la movilidad articular ofrecida por
los musculos esqueléticos y el origen de las lesiones deportivas, con actitud reflexiva y responsabilidad.

Contenido Duracion

UNIDAD X. TECNICAS DE GONIOMETRIA 2 hrs.
10. 1 Material de goniometria, tipos de goniémetros.

10. 2 Tablas de &ngulos articulares.
10. 3 Técnicas de medicion.




VI. ESTRUCTURA DE LAS PRACTICAS

No. de , o Material de 3
Prctica Competencia(s) Descripcion Duracion
Apoyo
1. Proyector
multimedia
Terminologia Técnica-medica 2. Reproductor
1nolog X el . El alumno de manera individual revisa el material DVD
Identificar la terminologia técnica-medica . S PN
apoyéndose en material impreso y audiovisual para escrito y multlmedlo dep_ortlvp |den'_uf|cando y 3. D_ocumentales
: - o enlistando términos técnico-biomédicos conocidosy | en video 1 hrs
comprender la importancia de su aplicacion en la - . :
L i - . o desconocidos, elaborando un vocabulario de 4. Revistas
actividad fisica y deportiva con actitud analitica y P . o
- términos. investigacion
reflexiva. S .
5. Diccionario de
términos médicos
Planos del cuerpo El alumno de manera individual describe Audiovisual
Describir los diferentes planos del cuerpo humano, y | verbalmente y sefialando en un modelo anatémico los Modelo
los movimientos realizados en el mismo, planos en el cuerpo humano, y los movimientos que anatémico 3hrs
comprendiendo la importancia de conocer y describir | realiza el mismo, utilizando vocabulario técnico- Guia de
los movimientos normales realizados activa y medico, para reflexionar el correcto uso de la identificacion
pasivamente, con actitud reflexiva y de respeto. terminologia de planos y movimientos del cuerpo.
Aparato locomotor Audiovisual
Describir los elementos estructurales del aparato El alumno en varias sesiones de manera individual Gufa d
locomotor en el modelo de esqueleto y humano, describe los elementos del aparato locomotor y los _du|a_f_e »
relacionando los mecanismos particulares que sefiala en el modelo esquelético y humano, utilizando Identiticacion
involucra el sistema muscular y los mecanismos vocabulario técnico-medico, asi como Modelo 18hrs
neuromusculares de movimiento, para reflexionar las | correlacionando los aspectos musculares y anatomico y
distintas capacidades locomotoras en la actividad neuromusculares con la diferente capacidad de humano
fisica y deportiva refiriéndose al cuerpo humano en locomocion encontrada en los diferentes individuos
total respeto, prudencia, compromiso y voluntarios. Martillo de

profesionalismo.

reflejos




Técnicas de musculacion

Conocer y aplicar de forma descriptiva las técnicas
de musculacién que existen para los grupos
musculares y en los movimientos de las regiones
musculares especificas para determinado deporte,
con el objetivo de mencionar los musculos que se
activan y se desactivan al hacer determinada técnica
de la musculacion. Comprendiendo que beneficios
obtendran las estructuras del aparato locomotor, y los
posibles dafios si la técnica no esta correctamente
aplicada, y deberé tener actitud de respeto,
responsabilidad, ética, y profesionalismo.

Movilidad Articular

Conocer los rangos de movilidad articular mas
comunes de un organismo humano y conocer el uso
del gonidémetro o fluxémetro como utensilio de
medicién, para determinar y conocer las limitaciones
o0 beneficios en la movilidad en la actividad fisica y
en los ejercicios, comprendiendo y teniendo respeto
por la individualidad. Debera tener actitud de
profesionalismo y responsabilidad.

Técnicas de taping

Conocer y aplicar de forma practica las técnicas de
taping (enteipamiento) que existen para limitar o
proteger una determinada articulacion, asi como
ayudar a un mejor movimiento. Debera reflexionar
sobre el beneficio y el no beneficio en el uso de estas
técnicas y elementos externos en el movimiento del
cuerpo humano, con responsabilidad y
profesionalismo.

El alumno en varias sesiones describird las diferentes
técnicas de musculacion que hay para activar un
determinado grupo muscular o representativo del
mismo, para posteriormente realizar dicha técnica
con los aparatos o utensilios adecuados que se
encuentran en el gimnasio de pesas. Reflexionara
sobre el uso o no de la terminologia técnico-medica
hacia personas que no la conozcan y la importancia
de vigilar el desarrollo correcto de la técnica. Se
realizara una lista de cotejo para evaluar cada grupo
muscular activado por la técnica utilizada.

El alumno elige a 3 compafieros para realizarle
mediciones de sus arcos de movilidad articular,
posteriormente sera también voluntario para ser
medido, debera reflexionar y comprender la
individualidad de la movilidad entre diferentes
individuos y sus capacidades para realizar actividad
fisica y deportiva en especifico. Entregara su reporte
de mediciones, mismo que sera comparado con el de
los demas.

Se eligen en grupos para aplicar los tapes con la
técnica correcta, y se reflexiona sobre el beneficio o
no de dicha técnica en particular para una regién
anatdmica o movimiento en especifico, en alguna
actividad fisica o deportiva misma que se realizara
posterior a la aplicacion del tape. Se evaluara la
correcta técnica de aplicacion y la descripcion de la
misma.

Gimnasio de
pesas

Guia de
identificacién

Modelo humano

Ropa deportiva

Gimnasio de
pesas

Modelos
humanos

Ropa deportiva

Goniémetro o
Flexometro

Gimnasio de
pesas

Modelos
humanos

Guia de técnicas
Ropa deportiva
Tape

Tijeras

12hr

3hrs

9hr




VIl. METODOLOGIA DE TRABAJO

Dado que la unidad de aprendizaje es tedrico-practica, se implementa una metodologia participativa y la resolucion de problemas. Se apoya en diversas
estrategias acordes al grupo. El docente crea un ambiente favorable para que se genere la participacion individual y grupal.

El docente funge como guia- facilitador del aprendizaje, conduce la parte tedrica del curso y practica del laboratorio, dejando desarrollo de tareas précticas en
problematicas especificas al alumno, e introduce en cada una de las unidades del programa, participa en el grupo, brinda atencion personalizada, aclara dudas a
los alumnos en la realizacién de sus ejercicios y practicas de laboratorio.

El alumno participa activamente en la realizacion de: Lecturas, busqueda de informacion sobre problematicas de la actividad fisica y el deporte que se apeguen
a la resolucion de ejercicios con un equipo de computo, utiliza el analisis de estudio de casos para la creacion de plantillas que automaticen un problematica y
den una solucidén innovadora o creativa a un proceso manual. Todas estas actividades favorecen el desarrollo de habilidades de busqueda de informacion,
comprension, analisis, sintesis, comunicacién oral y escrita; asi como actitudes: organizado, critico, interés por la investigacion, disposicién al trabajo en
equipo y valores de respeto y responsabilidad para el logro de las competencias




VIIl. CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios de acreditacion:

- Paraacreditar la unidad de aprendizaje es requisito reunir el 80% de asistencia y como minimo aprobatorio 60 de acuerdo al
(Estatuto Escolar).

- Es necesario asistir y participar en todas las préacticas (Laboratorio).
- Paraacreditar la unidad de aprendizaje es necesario aprobar en un 80% las practicas de laboratorio.
Criterios de calificacion:

- Elaboracién, presentacién de practicas de laboratorio. 40 %
- Ex&menes de unidades 30 %
- Ejercicios y tareas 20 %
- Participacién y uso de foros de debate 10 %

Criterios de evaluacion:

- Elaboracion, de la préctica de laboratorio: (Debe culminar con los requisitos solicitados en la practica, los criterios a medir, son congruencia, claridad,
originalidad, organizacion, uso del espacio, ortografia, redaccion y la entrega puntual).

- Participacion en los foros de debate: acorde a las lecturas realizadas o a la tematica, exposicion de ideas con fundamento, claridad al expresarse, respeto
hacia sus compafieros y docente.

- Tareas y ejercicios: (con orden, claridad, limpieza, reflexion personal y entrega puntual).
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