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4. Nombre de la unidad de aprendizaje Educacion fisica en la educacion basica 5. Clave
6.HC: 2 HL HT: 2 HPC: HCL: HE 2 CR 6
7. Etapa de formacién a la que pertenece: Disciplinaria
8. Caracter de la unidad de aprendizaje Obligatoria X Optativa
9. Requisitos para cursar la unidad de aprendizaje: Ninguno
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I1. PROPOSITO GENERAL DEL CURSO

Esta unidad de aprendizaje se sitda en la etapa disciplinaria, y pertenece al area pedagdgica donde el alumno deberd identificar los propoésitos de la
educacion fisica en la educacion basica y su impacto en el perfil de egreso de la misma, a través del analisis del planes y programas y la observacion
en los tres niveles educativos que la componen, partiendo de los contenidos de planeacion de la ensefianza, esta unidad de aprendizaje esta
relacionada con las asignaturas como: pedagogia y didactica de la educacidn fisica y deporte, modelos de ensefianza, escuela y contexto.

I11. COMPETENCIA(S) DEL CURSO

Analizar los propositos formativos de la educacion fisica en la educacidn basica, mediante la revision del plan y programas vigentes, para la
aplicacién de los fundamentos basicos que propician la continuidad en los tres niveles educativos, competencias, habilidades, valores y actitudes
contenidos en la practica docente, con actitud empatica, reflexiva, objetiva y responsable.

IV. EVIDENCIA(S) DE DESEMPERNO

Portafolio de evidencias, integrando; bitacora, planeaciones y observaciones de las mismas (reportes técnicos), fotografias, videos y listas de cotejo
que surjan del (anélisis y observacidn del plan y programas vigentes y la asistencia a las unidades académicas), distinguiendo los propoésitos
formativos y los aprendizajes esperados para el desarrollo de las competencias de la educacion fisica en los tres niveles educativos, que conforman la
Educacion Basica en México.




V. DESARROLLO DE UNIDADES

Competencia
Distinguir las caracteristicas didacticas de la ensefianza de la educacién fisica en preescolar, a través de la conceptualizacién y anélisis de la reticula

del nivel, para identificar la intervencion pedagogica necesaria, con actitud objetiva, respeto y responsabilidad

Contenido Duracion
10 hrs
Unidad | La Educacion Fisica en la edad Preescolar
1.1 conceptualizacion del plan y programas de educacion preescolar vigentes

1.2 La Corporeidad como base del aprendizaje en la Educacion Fisica

1.3 La Edificacion de la competencia motriz en nifios de 3 a 5 afios

1.4 El Juego motriz como medio didactico de la Educacion Fisica en el Jardin de nifios
1.5 Didactica en la ensefianza en preescolar

V. DESARROLLO DE UNIDADES

Competencia
Distinguir las caracteristicas didacticas de la ensefianza de la educacion fisica en primaria, a través de la conceptualizacion y analisis de la reticula del
nivel, para identificar la intervencion pedagdgica necesaria, con actitud objetiva, respeto y responsabilidad.

Contenido Duracion

12 hrs
Unidad Il La Educacion Fisica en Primaria
2.1. Conceptos y propésitos del plan y programas vigentes

2.2. La Edificacion de la competencia motriz en nifios de 6 a 12 afios
2.3. Clasificacion y didactica del juego en Primaria
2.4. Aplicacion del plan y programas  vigentes
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V. DESARROLLO DE UNIDADES

Competencia

Distinguir las caracteristicas didacticas de la ensefianza de la educacion fisica en secundaria, a través de la conceptualizacion y analisis de la reticula
del nivel, para identificar la intervencion pedagogica necesaria, con actitud objetiva, respeto y responsabilidad

Contenido Duracion

10 hrs
Unidad 111 La educacion fisica en secundaria

1. Conceptualizacién del programa vigente

2. La Edificacion de la competencia motriz en secundaria
3. clasificacién y didactica del juego en secundaria

4. aplicacion del plan y programas vigente
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VI. ESTRUCTURA DE LAS PRACTICAS
Material de
No Competencia(s) Descripcion Apoyo Duracién
Observacion docente en preescolar Observar y sincretizar sobre la secuencia de educacion fisica y . .
Observar la intervencion del docente de registrar las situaciones didacticas que se presentaron. En un hojas de registro
educacion fisica en preescolar, acorde al plan de  primer momento observaran la sesion a cargo del titular de la preelaboradas
1 educacion bésica vigente, para practicar y unidad académica que se visita y posteriormente observaran a sus programas vigentes 10 hrs
mejorar las habilidades docentes, con actitud compafieros en la ejecucion de la misma y por ende registraran ~Material diverso acorde a
reflexiva, critica, responsable y respeto, todos los datos que emerjan de ello. la necesidad del
estudiante para sus sesion
Observacion docente en primaria Observar y sincretizar sobre la secuencia de educacion fisica ( dos ] )
Observar la intervencién del docente de sesiones) y registrar las situaciones didacticas que se presentaron. hojas de registro
educacion fisica en primaria, acorde al plan y  En un primer momento observaran la sesién a cargo del titular de preelaboradas
2 programas vigentes de educacién bésica, para la unidad académica que se visita y posteriormente observaran a programas vigentes 12 hrs
practicar y mejorar las habilidades docentes, con  sus compafieros en la ejecucion de la misma y por ende registraran ~ material diverso acorde a
actitud reflexiva, critica, responsable y respeto, todos los datos que emerjan de ello. la necesidad del
estudiante para sus sesion
Observacion docente en secundaria Observar y sincretizar sobre la secuencia de educacion fisica ( dos
Observar la intervencion del docente de  sesiones) y registrar las situaciones didacticas que se presentaron.
educacién fisica en secundaria, acorde al plan y  En un primer momento observaran la sesion a cargo del titular de hojas de registro
programas vigentes de educacidn bésica, para la unidad académica que se visita y posteriormente observaran a preelaboradas
practicar y mejorar las habilidades docentes, con  sus compafieros en la ejecucion de la misma y por ende registraran programas vigentes
3 actitud reflexiva, critica, responsable y respeto, todos los datos que emerjan de ello. 10 hrs

material diverso acorde a
la necesidad del
estudiante para sus sesion




VIl. METODOLOGIA DE TRABAJO

Dado que la unidad de aprendizaje es teorico-practica, se implementa una metodologia participativa y la resolucion de problemas. Se apoya en
diversas estrategias acordes al grupo. El docente crea un ambiente favorable para que se genere la participacion individual y grupal.

El docente funge como guia- facilitador del aprendizaje, conduce la parte tedrica del curso y practica, dejando desarrollo de tareas practicas en
problematicas especificas al alumno, e introduce en cada una de las unidades del programa, participa en el grupo, brinda atencién personalizada,
aclara dudas a los alumnos en la realizacion de sus ejercicios y practicas de campo.

El alumno realiza:
Revision de documentos via internet con anterioridad a la clase

Practicas del facilitador con material de apoyo (lecturas, documentos, bibliografia especifica,...).para facilitar el trabajo
A. Clases en forma de taller; para lograr la vinculacion de lo revisado con la realizacion.

Fomentar la practica en equipo, para que se demuestre asi mismo que puede trabajar interdisciplinariamente.

Fomentar el trabajo en base al andamiaje.

Compilacion de experiencias personales y del grupo en plano documental, creando un portafolio de evidencias.

Las asesorias seran orientadas por el profesor, y podran ser trabajadas a nivel individual o grupal.

moow

VIIl. CRITERIOS DE EVALUACION

Criterio de acreditacion:

De acuerdo con el estatuto escolar universitario es indispensable:
Minimo aprobatorio: 80% para ordinario

Una calificacion aprobatoria de 60 puntos

Evaluacioén v calificacion:
Tedricos- practicos

2 examen parcial 40%
Entrega de portafolio 30%
Practica en un 100% 30%

Portafolio de evidencias, integrando; bitacora, planeaciones y observaciones de las mismas (reportes técnicos), fotografias, videos y listas de cotejo
que surjan del (analisis y observacién del plan y programas vigentes y la asistencia a las unidades académicas)
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