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I1. PROPOSITO GENERAL DEL CURSO

Este curso tiene como finalidad contribuir a que el alumno adquiera los conocimientos, destrezas, habilidades y métodos necesarios para transmitir
las competencias adquiridas del futbol hacia grupos de diferente nivel escolar, guidndolo de una forma critica y disciplinada de manera
responsable, organizada y respetuosa, siempre apegado a una ética profesional. Ademas debera conocer la historia del futbol universal y de
Mexico.

Esta se ubica en la etapa basica del plan de estudio y corresponde a area del conocimiento técnico deportiva, se relaciona con otras asignaturas
como arbitraje deportivo, psicomotricidad y recreacion.

I11. COMPETENCIA DEL CURSO

Aplicar técnicas deportivas del fatbol en los diferentes niveles escolares, por medio de metodologias y didactica, para contribuir al desarrollo
integral de la educacidn fisica en la educacién basica, con actitud proactiva, empatica, colaboracion en equipo y responsable

IV. EVIDENCIA (S) DE DESEMPENO

Realizar una intervencién en un grupo escolar, donde demuestre la metodologia y técnicas de fundamentos del futbol asociacion, con los
participantes, esta puede presentarse a través del video o presencialmente




V. DESARROLLO POR UNIDADES

Competencia

Describir la historia del futbol desde su inicio hasta la actualidad, por medio de la revision de lecturas y videos sobre el desarrollo y su evolucion,
para tener un marco de referencia sobre las problemaéticas, cambios en los sistemas de juego y su normatividad, con actitud critica, analitica y

responsable

Contenido
Encuadre

Unidad | Antecedentes del futbol
1.1 Origen del futbol.

1.2 La primera asociacion.

1.3 Fechas significativas en la evolucion del futbol.
1.4 Como naci6 el primer campeonato del mundo.
1.5 Sucesion de los mundiales.

1.6 El origen del futbol en México.

1.7 Federacion Mexicana de futbol y sus funciones.

Duracion

8 horas




V. DESARROLLO POR UNIDADES

Competencia

Aplicar diferentes técnicas de fundamentos de futbol asociacion, por medio de la metodologia de la ensefianza y procedimientos didacticos, para
mejorar el grado de instruccion del entrenamiento, con actitud motivadora, proactiva, creativa, innovadora, responsable y respetuosa

Contenido Duracion
Unidad Il Metodologia de la ensefianza del futbol asociacion 12 hrs
2.1 Desplazamientos multidireccionales
2.2 Perfiles
2.3 Fildeo

2.4 Dominio del balén

2.5 Técnica de golpeo

2.6 Recepcidn controlada

2.7 Recepcién orientada

2.8 Conduccion

2.9 Fundamentos basicos del portero ( ubicacion, desplazamientos despeje y seguridad en manos )
2.10 Principios defensivos ( retardar, equilibrar, orientar y quitar )

2.11 Principios ofensivos ( amplitud, penetracion, movilidad y definicion )




V. DESARROLLO POR UNIDADES

Competencia

Emplear los diferentes indicadores que norman un evento, por medio del uso del reglamento deportivo, para cumplir con las expectativas

establecidas por una convocatoria, con actitud analitica, objetiva y respetuosa.

Contenido

Unidad 111 Reglamento deportivo
3.1 Terreno de juego
3.2 El balon
3.3 NUmero de jugadores
3.3 El equipamiento de los jugadores
3.4 El arbitro
3.5 Los arbitros asistentes
3.6 La duracién del partido
3.7 El'inicio y la reanudacién del juego
3.8 El balon en juego o fuera de juego
3.9 El gol marcado
3.10 El fuera de juego
3.11 Faltas y conducta antideportiva
3.12 Tiros libres
3.13 El tiro penal
3.14 El saque de banda
3.15 El saque de meta
3.16 El saque de esquina

Duracion
13 hrs




VI. ESTRUCTURA DE LAS PRACTICAS

No. de : L Material de -
P Competencia(s) Descripcion Duracion
Practica Apoyo

1 Desplazamientos Multidimensionales Se explica y demuestra los movimientos basicos de | Campo de futbol,
Ejemplificar la metodologia de la ensefianza de los | los desplazamientos multidireccionales, indicando | conos y balones
desplazamientos multidireccionales, a través de la | sus errores mas comunes para que el alumno los
préctica de los movimientos basicos de lateralidad, | ejecute posteriormente en una forma organizada. 2 hrs
para  reconocer los diferentes  tipos de
desplazamientos con el baldn, con actitud positiva,
disponibilidad de trabajo en equipo y respetuoso.

2 Perfiles
Aplicar la metodologia de la ensefianza de los | Se explica y demuestra los movimientos basicos de
perfiles, por medio de la simulacién con dos alumnos | los perfiles indicando sus errores mas comunes para | Campo de futbol,
que participen como ofensiva y defensiva, para | que el alumno los ejecute posteriormente en una | conos y balones
explicar los movimientos correctos de los perfiles, | forma organizada. 2 hrs
con actitud positiva, disponibilidad de trabajo en
equipo y respetuoso.

3 Fildeo
Aplicar la metodologia de ensefianza del fildeo, por | Se explica y demuestra los movimientos basicos del | Balones, laptop,
medio de la simulacién con dos alumnos, de los | fildeo indicando sus errores mas comunes para que | cafién y una sala.
cuales uno actia como lanzador y el otro como | el alumno los ejecute posteriormente en una forma
receptor, para que expligue los movimientos | organizada. 2 hrs
correctos del fildeo ante un grupo, con actitud
positiva, disponibilidad de trabajo en equipo y
respetuoso.
Dominio del balon Se explica y demuestra los movimientos basicos del | Balones, laptop,
Aplicar la metodologia de ensefianza del dominio | dominio del baldn, indicando sus errores mas | cafién y una sala.
de bal6n respetando la normatividad del deporte, por | comunes, para que el alumno los lleve a cabo
medio de la utilizacién y control del implemento con | posteriormente, para corregir sus errores.

4 las diferentes partes del cuerpo, de nivel bésico a 2 hrs

avanzado, para transmitirlo de forma correcta y
organizada en un grupo de alumnos, con actitud
positiva, disponibilidad de trabajo en equipo y
respetuoso.




Golpeo

Aplicar la metodologia de la ensefianza de los
fundamentos de la técnica de golpeo, a través de
ejercicios de introduccion en parejas y distancias
cortas, para dirigir un entrenamiento de un grupo
deportivo, con actitud organizada, objetiva,
disponibilidad de trabajo en equipo y responsable.

Se explica y demuestra la técnica correcta del
movimiento, describiendo los errores mas comunes
para que el alumno ejecute con mayor eficiencia el
movimiento.

Campo de futbol,
conos y balones

2 hrs

Recepcion

Aplicar la metodologia de la ensefianza de la técnica
de recepcidn, a través de ejercicios de introduccion,
en parejas y a distancias cortas, para dirigir un
entrenamiento de un grupo deportivo, con actitud
organizada, objetiva, disponibilidad de trabajo en
equipo y responsable.

Se explica y demuestra la técnica correcta del
movimiento, describiendo los errores mas comunes
para que el alumno ejecute con mayor eficiencia el
movimiento

Campo de futbol,
conos y balones

4 hrs

Recepcion orientada

Practicar y dominar la metodologia de la recepcion
orientada a través de ejercicios de introduccion del
futbol para resolver situaciones complejas en el
desarrollo del juego, con actitud organizada,
objetiva, disponibilidad de trabajo en equipo y
responsable.

Se explica y demuestra la técnica correcta del
movimiento, describiendo los errores mas comunes
para que el alumno ejecute con mayor eficiencia el
movimiento

Campo de futbol,
conos y balones

4 hrs

Conduccién

Aplicar la metodologia de la ensefianza de los
fundamentos de la técnica de la conduccion a través
de ejercicios utilizando conos y a distancias cortas y
largas, para resolver situaciones complejas en el
desarrollo del juego, con actitud organizada,
objetiva, disponibilidad de trabajo en equipo y
responsable.

Se explica y demuestra la técnica correcta del
movimiento, describiendo los errores mas comunes
para que el alumno ejecute con mayor eficiencia el
movimiento

Campo de futbol,
conos y balones

2hrs

Técnicas del portero

Aplicar la metodologia de ensefianza de los
fundamentos técnicos del portero, por medio de la
simulacion con dos alumnos, de los cuales uno actua
como lanzador y el otro como receptor, para explicar
los movimientos correctos del portero ante un grupo,
con actitud organizada, objetiva, disponibilidad de
trabajo en equipo y responsable.

Se explica y demuestra la técnica correcta del
movimiento, describiendo los errores mas comunes
para que el alumno ejecute con mayor eficiencia el
movimiento

Campo de futbol,
conos y balones

4 hrs




Principios defensivos

Aplicar la metodologia de la ensefianza de los
principios defensivos, por medio de la simulacion
con dos alumnos que participen como ofensiva y

Se explica y demuestra la técnica correcta del
movimiento, describiendo los errores mas comunes
para que el alumno ejecute con mayor eficiencia el
movimiento

Campo de futbol,
conos y balones

10 - ; g 4 hrs
defensiva, para explicar los movimientos correctos
de los principios defensivos, con actitud organizada,
objetiva, disponibilidad de trabajo en equipo y
responsable
Principios Ofensivos Se explica y demuestra la técnica correcta del | Campo de futbol,
Aplicar la metodologia de la ensefianza de los | movimiento, describiendo los errores mas comunes | conos y balones
principios ofensivos, por medio de la simulacion con | para que el alumno ejecute con mayor eficiencia el
11 dos alumnos que participen como ofensiva y | movimiento 4 hrs

defensiva, para que explique los movimientos
correctos de los principios defensivos, con actitud
organizada, objetiva, disponibilidad de trabajo en
equipo y responsable




VIl. METODOLOGIA DE TRABAJO

Esta unidad de aprendizaje es tedrico-practica, se implementa una metodologia participativa y la resolucion de problemas. Se apoya en diversas
estrategias acordes al grupo. El docente crea un ambiente favorable para que se genere la participacion individual y grupal.

El docente funge como guia- facilitador del aprendizaje, conduce la parte tedrica del curso y practica de campo, dejando desarrollo de tareas
practicas en problematicas especificas al alumno, e introduce en cada una de las unidades del programa, participa en el grupo, brinda atencion
personalizada, aclara dudas a los alumnos en la realizacion de sus ejercicios y practicas de campo.

El alumno participa activamente en la realizacion de: Lecturas, busqueda de informacion sobre problemaéticas de la actividad fisica y el deporte
que se apeguen a la resolucién de ejercicios practicos, utiliza el anélisis de estudio de casos para el desarrollo de las practicas deportivas. Todas
estas actividades favorecen el desarrollo de habilidades de aprendizaje y ensefianza del futbol, la comprension, analisis, la comunicacién oral y el
desarrollo motor; asi como actitudes: organizado, critico, interés por la actividad deportiva, disposicién al trabajo en equipo y valores de respeto
y responsabilidad para el logro de las competencias.




VIII. CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios de acreditacion:

- Para acreditar la unidad de aprendizaje es requisito reunir el 80% de asistencia y como minimo aprobatorio 60 de acuerdo al
(Estatuto Escolar).

- Es necesario asistir y participar en todas las practicas (de campo).

- Para acreditar la unidad de aprendizaje es necesario aprobar en un 80% las préacticas de laboratorio.

Participacion en clase acorde a la exposicion del tema, respeto a sus compafieros y maestro  10%
Tareas y ejercicio con limpieza, claridad y atiempo  20%

Examenes escritos 30%

Examenes practicos 40%

Presentacion de un video con las siguientes caracteristicas:

Presentacion multimedia

Entrega en fechas establecidas

Presentacion en ropa deportiva

Utilizacion de instrumentos del deporte (Silbato, Tabla de apoyo, cronometro)

Conduccidn de la clase, respetando las fases metodoldgicas del proceso ensefianza — aprendizaje (Explicacion, Demostracién, Ejecucion,
Evaluacién y Correccion)
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