
 

 

 

XII Congreso Internacional de Actividad Física 
VIII Congreso Euro-Americano de Motricidad Humana 

Ensenada, Baja California, México 

Miércoles 11 de noviembre de 2015  

Hora Evento  Temática  Ponente 
8:00-.9:00 Inscripciones 

9:30-10:30 Conferencia 
inaugural 

Motricidad Humana y Síndrome Metabólico 
 

Estélio Dantas, PhD 

10:30-10:40 Receso  

10:40-11:40 
Conferencia 2 

El soporte de autonomía como método para adherir al ejercicio físico a las personas con 
enfermedades metabólicas 

Juan Antonio Moreno Murcia, PhD 

Conferencia 3 Prevalencia del Síndrome Metabólico en personas con deficiencia Andrea Carmen Guimarães, PhD 

11:40-12:40 
Conferencia 4 Entrenamiento de la Fuerza en circuito en el Síndrome Metabólico en Adultos Pablo Jorge Marcos Pardo   

Conferencia 5 Currículo de Educación Física y Formación para la salud Rodrigo Cesar Victoria 

15:00-16:30 

Mesas temáticas  

Mesa temática 1 
Políticas nacionales para la prevención de enfermedades hipocinéticas 
Adaptación del sistema inmunológico a diferentes estímulos 
Marcadores Bioquímicos de estrés de actividad física y ejercicio 

Antonio José Rocha Martins da Silva, PhD 
Julio César Camargo Alvés 

Luiz Claudio Pereira Ribeiro 

Mesa temática 2 

Adipoquinas en la inflamación y síndrome metabólico: efectos del ejercicio físico 
Consecuencia de caídas en personas mayores 
Los cambios hormonales en las personas obesas y con sobrepeso a través de diferentes tipos de 
ejercicio: aeróbico, de resistencia y combinado 
Prevalencia de la enfermedad arterial coronaria en pacientes con síndrome metabólico 

Guilherme Rosa 
José Carlos Ferreira Reis, PhD 

Iara Cruz 
 

Brisa D'Louar Costa Maia, PhD 

17:00-19:00 

Talleres 

Entrenamiento y evaluación de la Capacidad del equilibrio corporal  José Carlos Ferreira Reis, PhD 

La enseñanza de luchas en la escuela Mauro Cesar Gurgel de Alencar Carvalho, PhD 

Actividades de Luchas Lúdicas: Contenido de la educación física en la escuela Cláudio Joaquim Borba-Pinheiro, PhD 

La influencia del entrenamiento concurrente en el perfil lipídico en adultos jóvenes con sobrepeso Iara Cruz                                                      

Fisiología del músculo esquelético en el manejo del síndrome metabólico Henry León 

Aspectos de la prescripción del entrenamiento concurrente visando el adelgazamiento Guilherme Rosa  

La formación del profesor de Educación Física y su compromiso con la atención para la prevención de enfermedades 
crónicas no transmisibles. 

Rodrigo Gomes Souza Vale, PhD 

Luchas en la escuela  Andréa Carmen Guimarães 

Rehabilitación de la discinese de hombro  Marcos Tadeu Grzelczak 

Masaje Shiatsu para aumentar  la flexibilidad y el aumento antes del entrenamiento Carlos Soares Pernambuco, PhD 

Recomendaciones Nutricionales para jóvenes con obesidad y disturbios alimenticios Paula Paraguassú Brandão, PhD 

Taller de Capacitación y Rendimiento en el voleibol Marciano Luca Parisoto                                 

Actividades de ocio y recreación Elisabeth Baretta  

Introducción a la Dermatoglifia Rudy José Nodrari Júnior, PhD 

Watsu : shiatsu en el agua César Santos Santo, PhD 

Entrenamiento Personal con Síndrome Metabólico Artur Luis Bessa de Oliveira, PhD 



 

XII Congreso Internacional de Actividad Física 
VIII Congreso Euro-Americano de Motricidad Humana 

Ensenada, Baja California, México 

Jueves 12 de noviembre de 2015  

Hora Evento  Temática  Ponente 
8:00-9:00 Trabajos Libres 

9:00-10:00 Conferencia 6 Disfunción del Sistema Nervioso Autónomo en el Síndrome Metabólico Daniel Botero, PhD 

10:00-11:00 Conferencia 7 La actividad física como un agente protector para el síndrome metabólico en niños y adolescentes Luis Paulo Gomes Mascarenhas, PhD 

11:10-12:10 
Conferencia 8 Dermatoglifia desde la iniciación deportiva hasta el entrenamiento personal Rudy José Nodari Júnior, PhD 

Conferencia 9 Imagen corporal, actividad física y salud Gabriel Gastélum Cuadras, PhD 

12:10-13:10 
Conferencia 10 Nutrición y Obesidad en Deportes de Combate Paula Paraguassú Brandão, PhD 

Conferencia 11 
Efectos del entrenamiento de fuerza con diferentes materiales sobre el metabolismo y la aptitud 
funcional en mujeres adultas y sedentarias con síndrome metabólico 

Jorge Flández V. 

15:00-16:30 

Mesas temáticas  

Mesa temática 3 

Creación y validación de pruebas motoras 
Perfil fitness y handball 
Efectos del entrenamiento de fuerza con diferentes materiales sobre el metabolismo y la aptitud 
funcional en mujeres adultas y sedentarias con síndrome metabólico 

Mauro Cesar Gurgel de Alencar Carvalho, PhD 
Dinko Vuleta, DSc, PhD 

Goran Sporis, PhD 

Mesa temática 4 
 

Equilibrio corporal y prevención de caídas en mayores 
Evaluación de los factores de riesgo para el desarrollo del síndrome metabólico en pacientes con 
EAC 
El efecto Taichí en adultos mayores de la comuna cisterna, Santiago Chile, en función del equilibrio 
corporal y la socio afectividad 

José Carlos Ferreira Reis, PhD 
Brisa D'Louar Costa Maia, PhD 

Sergio Carrasco Cortés 

Mesa temática 5 

Efectos del entrenamiento de fuerza sobre el perfil lipídico y la autonomía funcional de adultas 
mayores 
Los Efectos de la Electro acupuntura en la Síndrome Metabólico 
Variables relacionadas con la salud y calidad de vida entre distintas categorías de profesores en una 
localidad de la región Norte de Brasil 

Rodrigo Gomes Souza Vale, PhD 
Carlos Soares Pernambuco, PhD 

Claudio Joaquim Borba-Pinheiro, PhD 

17:00-19:00 

Talleres 

Entrenamiento y evaluación de la Capacidad del equilibrio corporal  José Carlos Ferreira Reis, PhD 

La enseñanza de luchas en la escuela Mauro Cesar Gurgel de Alencar Carvalho, PhD 

Actividades de Luchas Lúdicas: Contenido de la educación física en la escuela Cláudio Joaquim Borba-Pinheiro, PhD 

La influencia del entrenamiento concurrente en el perfil lipídico en adultos jóvenes con sobrepeso Iara Cruz                                                      

Fisiología del músculo esquelético en el manejo del síndrome metabólico Henry León 

Aspectos de la prescripción del entrenamiento concurrente visando el adelgazamiento Guilherme Rosa  

La formación del profesor de Educación Física y su compromiso con la atención para la prevención de enfermedades 
crónicas no transmisibles. 

Rodrigo Gomes Souza Vale, PhD 

Luchas en la escuela  Andréa Carmen Guimarães 

Rehabilitación de la discinese de hombro  Marcos Tadeu Grzelczak 

Masaje Shiatsu para aumentar  la flexibilidad y el aumento antes del entrenamiento Carlos Soares Pernambuco, PhD 

Recomendaciones Nutricionales para jóvenes con obesidad y disturbios alimenticios Paula Paraguassú Brandão, PhD 

Taller de Capacitación y Rendimiento en el voleibol Marciano Luca Parisoto                                 

Actividades de ocio y recreación Elisabeth Baretta  

Introducción a la Dermatoglifia Rudy José Nodrari Júnior, PhD 

Watsu : shiatsu en el agua César Santos Santo, PhD 



 

 

 XII Congreso Internacional de Actividad Física 
VIII Congreso Euro-Americano de Motricidad Humana 

Ensenada, Baja California, México 

Viernes 13 de noviembre de 2015  

Hora Evento  Temática  Ponente 
8:00-9:00 Trabajos Libres 

9:00-10:00 
Conferencia 12 

El impacto del programa de la menopausia en la forma de la actividad física en la calidad de vida 
de las personas mayores 

César Santos Santos, PhD 

10:00-11:00 Conferencia 13 Ciclo Olímpico Brasileño y  la Formación de entrenadores Antonio Carlos Gomes, PhD 

11:00:12:00 
Conferencia 14 La actividad física en el control del síndrome metabólico Artur Luis Bessa de Oliveira, PhD 

Clausura  


